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lkjka”k & e/;LFk n'kZu lg&vfLrRookn ds vuqlkj ekuo in esa 
uj&ukjh nksuksa leku gSa vkSj e/;LFk n'kZu esa ekuookn Li"V gSA 
blesa ekuo dks 'kjhj psruk dks cuk, j[kdj thou fdz;k dh 
Li"Vrk ds vk/kkj ij ;FkkZr dks v/;;u xE; djk;k x;k gSA 
ßeukdkj dks lkdkj djus okyk o eu%LoLFkrk dk vk'kkoknh 
ekuo gSAÞ 
 
L=h ds fcuk ifjokj dh dYiuk laHko gh ugha gSA bl ckr dh 

Lohd`fr gh efgyk l'kfDrdj.k dk izeq[k vk/kkj gSA 

 mRiknu vkSj ijaijk ds fy, vko';drk dks efgyk ds fcuk 

fu/kkZfjr fd;k tkuk laHko ugha gSA vko';drk ds lkFk 

mi;ksx] lnqi;ksx o iz;kstu dk fu/kkZj.k Hkh laHko ugha gSA 

bl fof/k ls efgyk ds gksus o jgus dh vko';drk Lo;a fl) 

gS] ;gh efgyk l'kfDrdj.k gSaA Kku] foosd] foKku ls gh 

L=h l’kfDrdj.k dh lw= O;k[;k gksxh] ftldks e/;LFk n’kZu 

lg&vfLrRookn Li"V djrk gSA 

 ekuo ijaijk esa gh laLd`fr gksrh gS o fL=;ksa ds oxSj D;k 

dksbZ laLd`fr vkdkj ys ldrh gSA ;fn ugha] rks gksus o jgus 

ds vFkZ esa efgyk dk lekukf/kdkj gksrk gh gS] ;gh efgyk 

l'kfDrdj.k gSA  

 L=h vkSj iq#"k esa lekurk dh lw= O;k[;k gh L=h 

l'kfDrdj.k gSA  

1 ifjp;% 
reke ,sfrgkfld] ikfjokfjd] lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd 

fLFfr;ksa ds v/;;u ls Li"V gS fd L=h dh fLFkfr ifjokj ls 

ysdj lHkh txg nks;e ntsZ dh gSA dgha mls ek¡ ds :i esa 

lEeku gS rks dgha iRuh o iq=h ds :i esa mis{kk dk f'kdkj gksuk 

iM+kA ijEijk;sa vkSj fof/k ftudk fuekZrk iq#"k gS mlus Hkh vius 

dks lqfo/kk esa j[krs gq;s gh fu;e cuk;s o fL=;ksa dks vius 

fu;a=.k esa j[kk& tSlk fd ukjhoknh foe'kZ esa fy[kk gS fd vkneh 

dh fuxkg esa L=h dk D;k fcEc gS] vfLrRo gS] bl iz'u ds 

ek/;e ls gh ge lekt esa L=h dh fLFkfr dks le> ldrs gSa fd 

iq#"k mldks D;k le>rk gS\ iq#"k dh fuxkg esa og D;k gS\ 

mldk D;k LFkku gS\ fdruk LFkku gS\ mls fdrus leku 

vf/kdkj feys gSa\ vFkok og nks;e ntsZ dh gh oLrq gS\ 

L=h&iq#"k ds chp ds Qklys D;ksa ugha fxj] feV lds\ lkekftd 

ljapuk vkSj laoS/kkfud /kkjkvksa ds chp brus rh[ks izpaM 

fojks/kkHkkl D;ksa gSa\ os D;ksa ugha feV lds\ ¼ukjhoknh foe'kZ] i`"B 

162½ 

iq#"k }kjk mldks vius gkfu&ykHk ds vk/kkj L=h dh Hkwfedk 

dk fu/kkZj.k fd;k x;kA vHkh lewph ekuo tkfr fiz;] fgr] ykHk 

ds vk/kkj ij thrh gSA U;k;] /kEkZ] lR; dh igpku ds fy;s 

ekuo tkfr iz;kljr gSA vHkh og ,der ugha gSA fofHkUUk 

/keZxzaFkksa ds vk/kkj ij L=h dh izfLFkfr dks ns[ksa rks ik;saxs fd 

vkil esa muesa dbZ txgksa ij vLIk"Vrk gS o ijLij fojks/k gSA  

L=h us ges'kk 'kkafriw.kZ dk;Z gh fd;s gSaA ;q) esa lokZf/kd 

iq#"k gh vkt Hkh Hkkx ysrs gSaA fL=;ksa dh lgHkkfxrk U;wure gS 
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ij tc dHkh viuh igpku ds fy;s mls fonzksg djuk iM+k gks ;k 

lkekftd] vkfFkZd o jktuhfrd ifjorZuksa ds vkanksyu gks mlus 

viuh izfrHkk dk ifjp; gj {ks= esa fn;k gSA 

L=h dh fLFkfr dks ifjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] 

/kkfeZd] ur`Ro foKkuh] lkfgfR;d vkfn  vk/kkjksa ij xaHkhj 

iM+rky dh vko';drk cuh gqbZ Fkh] ftlds vHkko esa L=h 

vkanksyu vkt rd fuf'pr fn'kk o xfr ugha ys ik;s Fks vkSj 

efgykvksa dh fLFkfr dks lq/kkjus ds fdrus gh iz;kl mls vPNh 

fLFkfr rd igq¡pkus esa derj tku iM+sA tks L=h dks Lo;a ls 

mldh ,d ekuo ds :i esa igpku djk lds o ifjokj o lekt 

esa mldh Hkwfedk dk leqfpr ewY;kadu djk ldsaA  

 iqLrdkas] dgkfu;ksa] /keZxzUFkksa vkfn lHkh esa 'kkfCnd :i 

ls rks L=h dh fLFkfr dks i<+us ij eu dks jkgr rks igqaprh gS 

ij tehuh lPpkbZ iwjs fo'o esa yXkHkx ,d tSlh gSa] vr% bl 

v/;;u dh vko';drk efgykvksa ds lanHkZ esa vR;ko';d tku 

iM+hA vr% dsUnz esa ;g ifj;kstuk izkjaHk dh xbZA  

          Hkkjr ds lanHkZ esa tc L=h dk v/;;u 

,sfrgkfld&/kkfeZd i`"BHkwfe ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS rks ge 

ikrs gSa fd fL=;ksa dh izfLFkfr lekt esa ekrk] Hkfxuh o 

laLdkjnk=h xq# ds :i esa igpkuh tkrh jgh gSA mls /kkfeZd 

fØ;kdyki ls ysdj ikfjokfjd nkf;Roksa esa xkSjo'kkyh LFkku izkIr 

FkkA izkphu dky ls vk/kqfud dky esa orZeku le; rd Hkkjrh; 

ukjh dh fLFkfr vyx&vyx :i esa fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa ls 

xqtjh gSA fo'o dh fofHkUu laLd`fr;ksa ds fuekZ.k esa ukjh dk 

;ksxnku egRoiw.kZ jgk gSA fdlh Hkh jk"Vª dh LkaLd`fr dk eq[; 

vk/kkj ukjh dh ml lekt esa fLFkfr ls gh vkdfyr gksrk gSA 

lkekftd ekU;rkvksa esa tSls&tSls ifjorZu gksrs x;s oSls&oSls gh 

ukjh dh fLFkfr esa Hkh ifjorZu gq;s gSaA ftlls uj&ukfj;ksa ds chp 

oSpkfjd nwfj;ka c<+rh xbZaA ;gh ikfjokfjd <+kaps ds {kfrxzLr gksus 

dk ewy dkj.k jgkA 20oha lnh ds e/; esa gksus okys nks fo'o 

;q)ksa us lewph ekuork dks ,d ckj iqu% vius lH; gksus o lH; 

fn[kus ds vUrj dks Li"V fd;kA 21oha lnh ds vkjaHk dky esa 

ekuo vf/kdkj ds lanHkZ esa fL=;ksa dh lkekftd] vkfFkZd] 

jkTkUkSfrd fLFkfr ij fparu izkjEHk gqvk] tcfd lkekftd] 

vkfFkZd] jkTkUkSfrd /kzqohdj.k ugha gqvk ftlls O;fDrokn] 

leqnk;okn vkSj miHkksDrkokn iuirk jgkA 

 L=h v/;;u Hkh 20oha lnh ds e/; mith ekuoh; lksp 

o mldh igpku ds iz;kl dh ,d dM+h gSA vr% fL=;ksa dh 

lkekftd] vkfFkZd] jkTkuSfrd] lkfgfR;d] ikfjokfjd fLFkfr;ksa dh 

iM+rky djus ls igys ;g vko';d gS fd ;g tku fy;k tk; 

fd fL=;ksa dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe D;k Fkh] D;ksafd orZeku ds 

cht gess'kk vrhr esa fufgr gksrs gSa vkSj Hkfo"; ds cht orZeku 

esaA vr% ;g vR;ar vko';d Fkk fd ,sfrgkfld ifjizs{; esa fL=;ksa 

dh izfLFkfr dk v/;;u fd;k tk;sA 

 Hkkjrh; lanHkZ esa tc L=h dh izfLFkfr dk v/;;u 

fofHkUu /kkfeZd xzaFkksa ds vk/kkj ij gksrk gS rc fLFkfr;ka cM+h gh 

vLi"V utj vkrh gaSA fdlh Hkh fu"d"kZ ij igqapus ds fy, dksbZ 

Bksl vk/kkj ugha feyrkA fgUnw lekt esa tgka ,d vksj muds 

izfr lEeku O;Dr fd;k x;k vkSj mUgsa ifjokj dk vk/kkj crk;k 

x;k gS] ogha] vussd txgksa ij mls iq#"k ls fuEu fLFkfr esa j[kk 

x;k gS] ogh mls dsoy tuuh ds :i esa ekuk x;kA1 

^L=h ,d ekuo* vo/kk.kkRed v/;;u ds Øe esa ,sfrgkfld 

fLFkfr;ksa dk v/;;u /kkfeZdrk ds vk/kkj ij fd;k x;k vkSj ik;k 

fd fo'o ds yxHkx lHkh /keZxzaFkksa esa L=h&iq#"k Hksn ds vk/kkj ij 

gh lkjs fu;e] vkpkj lafgrk,a vkSj O;oLFkk,a cuh gSa] buls 

ekuork vkSj ekuoh; O;oLFkk dk izdk'ku gksxk ,slk le> esa 

ugha vkrk gSA v"VkoØ xhrk esa ekuo dh ckr dh xbZ gS] ijUrq 

blesa Hkh ekuo o ekuork Lo;a esa Li"V ugha gSA flD[k /keZ esa 

efgykvksa dh fLFkfr dks iq#"kksa ds led{k Hkh j[kk x;k gS] ij 

tehuh lPpkbZ brus o"kksZa dh flD[k /keZ dh ;k=k ds ckn dqN 

vkSj gh fudy dj vkrh gSA Hkkjrh; ifjokjksa dh lajpuk esa 

fL=;ksa dh fLFkfr lHkh dkyksa esa yxHkx ,d tSlh jgh gSA 

de&T;knk ds varj ls okLrfodrk dks O;k[;kf;r ugha fd;k tk 

ldrk gSA lewph ekuork tc rd lgh dh le> ls lEiUu ugha 

gksxh vkSj ekuo dh igpku U;k;] O;oLFkk ds vFkZ esa Hkkxhnkjh o 

ftEesnkjh ds lkFk ugha gksxh rc rd lewph ekuork dks dksbZ 

jkgr izkIr gksxh] ,slk fn[kkbZ ugha iM+rk gSA  
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L=h dh 'kjhj jpuk o nsg n`f"Vdks.k ds lkFk L=h dk 

v/;;u fd;k x;k rks ik;k fd L=h dsoy 'kjhj ds vk/kkj ij 

O;k[;kf;r ugha gksrh gS vkSj iq#"k Hkh dsoy 'kjhj ds vk/kkj 

O;k[;kf;r ugha gksrk gSA vr% tc ge lekt ds n`f"Vdks.k dks 

le>us tkrs gSa rks ikrs gSa fd lŸkk o 'kklu dh tks n`f"V ekuo 

tkfr dks vkt rd lapkfyr dj jgh gS mls cnys tkus dh 

egrh vko';drk gSA ekuoh; n`f"Vdks.k U;k;] /keZ o lR; ds 

mu vFkksZa esa le>us dh t:jr gS ftlls ekuoh;rk dk iks"k.k 

vkSj laj{k.k gksrk gS] u fd 'kks"k.k] tSlk fd orZeku esa fn[kkbZ 

iM+rk gSA  

2 v/;;u dk fu”d’kZ% 

fofHkUu jktuhfrd ra=ksa esa L=h dh fLFkfr ds v/;;u esa ik;k fd 

ekuo esa tc rd ekuoh; le> dh igpku ugha gksxh rc rd 

lkjs ra= Hkh ekuoh; le> ds vkHkko esa dsoy dYiukvksa o 

'kqHkkdka{kkvksa ds vk/kkj ij fodflr gksrs gSA ifj.kker% jktuhfrd 

ra= viuh mu ekuoh; vkdka{kkvksa dks ewrZ:i ugha ns ik;s] ftu 

ekuoh; vkdka{kkvksa ds iz;kl esa ;s ra= fodflr gq, FksA lHkh ra= 

dgha u dgha ekuoh; n`f"V dh ladh.kZrk ds dkj.k reke iz'uksa ls 

f?kjs esa gSa vkSj muds lek/kku buds v/;;u ls ugha fudyrs gSaA 

fofHkUu jktuhfrd ra=ksa esa L=h ds fiNM+us ds ihNs fir`lŸkkRed 

ekufldrk vkSj ;g Hkzfer ekU;rk dke djrh jgh gS fd fL=;ka 

rqyukRed :i esa iq#"kksa ls 'kkfjfjd o ckSf)d :i esa fiNM+h 

gksrh gSA ysfdu] tSls&tSls jktuhfrd ra=ksa esa L=h dh Hkkxhnkjh 

c<+h rks mUgksaus viuh izfrHkk vkSj {kerk dks lkfcr fd;kA L=h 

dks ekuo ds :i esa izfrLFkkfir fd;s fcuk /kjrh ij lkoZHkkSe 

O;oLFkk ds lw= ugha [kksts tk ldrs gSA v[kaM ekuo lekt] 

ekuo ekufldrk] ekuoh; lafo/kku vkSj ekuo dsfUnzr lkoZHkkSe 

O;oLFkk ds fy, ;g t:jh gS fd ^L=h dks ekuo ds :i* esa 

cjkcjh dk ntkZ izkIr gks rFkk ekuo dsfUnzr vkpkj lafgrk :ih 

fof/k&O;oLFkk rS;kj dh tk;A e/;LFk n'kZu lg&vfLrRookn 

ekuork dh O;oLFkk ds lkFk ftl ifjokj ewyd xzke LojkT; 

O;oLFkk dh ckr djrk gS mls vkSj foLrkj ls le>s tkus dh 

vko';drk mDr v/;;u esa fudy dj vkbZ gS o mDr v/;;u 

ekuoh; n`f"V] ekuoh; LoHkko o izo`fŸk ds vk/kkj dk;Z o ;kstuk 

nsus okys lek/kku dks lq>krs gSaA  

L=h fonzksgksa ds Lojksa dk v/;;u fd;k x;kA fuf'pr gh 

fLFkfr;ksa dks cnyus esa vkSj L=h dh lHkh Lrjksa ij Hkkxhnkjh 

c<+kus esa fonzksgh Loj t:j dke;kc gq, gSa] ysfdu] L=h dh ,d 

ekuo ds :i esa igpku fnykus o mldks lEekutud fLFkfr esa 

igq¡pkus esa fonzksgh iz;kl lQy gq, fn[kkbZ ugha iM+rs gSaA e/;LFk 

n'kZu lg&vfLrRookn ds vuqlkj xyrh dks xyrh ls] ;q) dks 

;q) ls vkSj vijk/k dks vijk/k ls jksdus ds iz;kl esa ekuo 

viuh ukle>h ls }a} esa [kM+k fn[kkbZ nsrk gSA vr% fonzksgh Lojksa 

fufgr izR;k'kk ml ekuoh; le> ls gh iw.kZ gks ldrh gS tks 

lg&vfLRkRooknh v/;;u e/;LFk n'kZu esa fo'ysf"kr gSA blds 

fy;s e/;LFk n'kZu dh xaHkhj iM+rky o fo'ys"k.k dh vko';drk 

Hkh mDr v/;;u esa fn[kkbZ iM+rh gSa] ftlesa ekuo ds iz'uksa ds 

lek/kkudkjh mRrj gSaA  

ifjokjksa ds cnyrs Lo:i vkSj fir`lŸkkRed izo`fŸk ds chp 

L=h dh ,d ekuo ds :i esa Hkwfedk ds v/;;u esa ik;k fd L=h 

us viuh Hkwfedk ds fuokZg ds iz;kl esa Hkys gh ftEesnkjh dk 

ifjp; fn;k gks] ysfdu Lo;a dh igpku dh Li"Vrk ds vHkko esa 

ifjokj esa og u rks viuh ekuo ds :i Lo;a dh igpku LFkkfir 

dj ik;h vkSj u gh vU; lnL;ksa dhA bl nqfo/kk dh fLFkfr us 

mldh ekuo ds :i esa Hkwfedk dks vk/kk&v/kwjk gh izdV fd;k 

gSA fQj Hkh] cnyrs Lo:i esa og ifjokj esa vius gLr{ksi dks 

lHkh Lrjksa esa ntZ djkus esa lQy jgh gSA fdarq] ekuo dh igpku 

ds vHkko esa ifjokj laLFkk dk Hkfo"; [krjs esa fn[kkbZ iM+rk gS 

tks fd ekuo ds fy, ,d ,slk n`<+ vk/kkj gS tgk¡ ls og] pkgs 

L=h gks ;k iq#"k] ijLij&iwjdrk ds lkFk thou dh reke 

fLFkfr;ksa dk eqdkcyk djrk gSA vr% ekuork dh O;oLFkk ds bl 

izeq[k vk/kkj LrEHk dks laca/kksa o O;oLFkk dh ekuoh; n`f"V ds 

lkFk le>us dh vko';drk gSA  

vr% ekuo dh O;k[;k ds lanHkZ esa vyx&vyx v/;;u 

vLi"V gS vkSj buesa ekuo dh Li"V O;k[;k ugha feyrh gS] 

ijEijkxr Hkjrh; n`f"V;ksa eas Hkh ekuookn O;k[;kf;r ugha gksrk 

gSA mDr v/;;u Øe esa e/;LFk n'kZu lg&vfLrRookn gh ekuo 

dh L=h&iq#"k ds vk/kkj ij ugha] oju~] ekuo ds vk/kkj ij 

O;k[;k izLrqr djrk gS rFkk L=h&iq#"k lekurk ds lek/kku Hkh 

lq>krk gSA ;g v/;;u u dsoy vo/kkj.kk ds Lrj ij gS] oju~] 

ekuoh; dk;Z] O;ogkj] le> o O;oLFkk ds Lrj ij Hkh izLrqr gSA 

vr% ekuo ds ekuoh; y{; & lek/kku] le`f)] vHk; o 

lg&vfLrRo] dks e/;LFk n'kZu lg&vfLrRookn esa Li"V fd;k 

x;k gSA ekuork ds fgr esa ;g ,d vk'kk gSA vr% bl v/;;u 

dks vkSj vf/kd xaHkhjrk ls fd;s tkus dh vko';drk L=hoknh 

v/;;uksa esa gSA  



Dr. Hina Chawda 

 

 
 

ISBN-978-93-85822-95-7  
 

40

L=h ,d ekuo ds vo/kkj.kkRed v/;;u ds fy;s nl ekg 

dh vof/k dkQh de lkfcr gqbZA bl v/;;u dh laiw.kZrk dks 

ikus ds fy, bl ij nh?kZ o xgu v/;;u dh vko';drk izrhr 

gksrh gSA ns'k ds efgyk v/;;u dsUnz bl ij vkxs xaHkhjrk ls 

dk;Z o fopkj dj bl v/;;u dks vkxs c<+k,axs ,slh vk'kk dh 

tkuh pkfg;sA      

3 efgyk l'kfDrdj.k n`f"V ls lq>ko  

1-  L=h ds fcuk ifjokj dh dYiuk laHko gh ugha gSA bl ckr 

dh Lohd`fr gh efgyk l'kfDrdj.k dk izeq[k vk/kkj gSA 

2- mRiknu vkSj ijaijk ds fy, vko';drk dks efgyk ds fcuk 

fu/kkZfjr fd;k tkuk laHko ugha gSA vko';drk ds lkFk 

mi;ksx] lnqi;ksx o iz;kstu dk fu/kkZj.k Hkh laHko ugha gSA 

bl fof/k ls efgyk ds gksus o jgus dh vko';drk Lo;a 

fl) gS] ;gh efgyk l'kfDrdj.k gSaA Kku] foosd] foKku ls 

gh L=h l’kfDrdj.k dh lw= O;k[;k gksxh] ftldks e/;LFk 

n’kZu lg&vfLrRookn Li"V djrk gSA 

3- ekuo ijaijk esa gh laLd`fr gksrh gS o fL=;ksa ds oxSj D;k 

dksbZ laLd`fr vkdkj ys ldrh gSA ;fn ugha] rks gksus o jgus 

ds vFkZ esa efgyk dk lekukf/kdkj gksrk gh gS] ;gh efgyk 

l'kfDrdj.k gSA  

4- L=h vkSj iq#"k esa lekurk dh lw= O;k[;k gh L=h 

l'kfDrdj.k gSA  

5- vfLrRo Kku] thou Kku] vkSj ekuoh;rk iw.kZ vkpkj.k Kku 

lEiUurk ls l'kfDrdj.k gSA 
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